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1 -Definizione del dominio 

Il presente regolamento disciplina il sistema delle compe�zioni F.D.F. 

2 -Compe�tori e maestri referen� 

Alle compe�zioni possono partecipare gli atle� e i tecnici inseri� nel data base F.D.F. , ques� 
ul�mi esclusivamente nella classe Masteri. Nel presente regolamento con il termine 
“compe�tore” ci si riferirà a persone singole, a coppie o a gruppi di persone, contestualmente 
alla �pologia di disciplina presa in considerazione. 

2.1 - Abbigliamento 

L’abbigliamento è de*agliato nell’apposita sezione di riferimento della disciplina. 

I compe�tori dovranno essere abbiglia� in modo da rispe*are principi di dignità, probità, 
eleganza e decoro. È facoltà del Dire*ore di gara escludere i compe�tori che risul�no abbiglia� 
in modo non rispe*oso di tali principi. 

 

2.2 - Documen� da presentare 

Prima dell'inizio della gara è necessario presentare il cer�ficato di idoneità all'a�vità spor�va 

agonis�ca 

rilasciato dal medico spor�vo . Si precisa che per l'a0vità agonis�ca non si ri�ene valido il 
cer�ficato del medico di base di sana e robusta cos�tuzione. 

2.3 - Richieste di chiarimento 

I compe�tori ed i maestri referen� hanno facoltà di richiedere chiarimen� al Dire*ore di gara su 
quanto concerne la compe�zione in corso. Non sono ammessi comportamen� irrispe*osi, 
offensivi ed in generale non rientran� nella comune buona educazione. Le richieste di 
chiarimento verranno accolte ed esaudite dando priorità al normale svolgimento della 
manifestazione nel rispe*o di tu0 i compe�tori, compresi quelli in a*esa di gareggiare.  

 

2.4 - Procedimento disciplinare 

E' facoltà del Consiglio Dire0vo promuovere procedimento disciplinare al fine di accertare la 
sussistenza della responsabilità di iscri*o F.D.F., per eventuali azioni od omissioni che integrino 
violazioni di norme e regolamen�, violazione del codice deontologico o siano in contrasto con i 
doveri generali di dignità, probità e decoro. 
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Possono essere erogate le seguen� sanzioni disciplinari: 

· Richiamo: consiste nella contestazione della mancanza commessa e nel richiamo ai 
propri doveri 

· Censura: consiste nel biasimo per la mancanza commessa 

· Sospensione: consiste nella sospensione dalla partecipazione alle compe�zioni per un 
periodo non superiore a un anno 

· Espulsione: consiste nella cancellazione dell’iscri*o dalla F.D.F. 

Ai fini delle gare, il Consiglio Dire0vo si riserva la facoltà di rifiutare l’iscrizione. 

2.5 - Regolarità delle iscrizioni 

I maestri referen� hanno l’obbligo di controllare le iscrizioni della propria scuola. A tale scopo 
possono avvalersi, per esempio, della stampa riepiloga�va che consente di controllare ballo, 
classe e categoria di appartenenza per ognuno dei compe�tori appartenen� alla propria scuola. 
In fase di consegna dei pe*orali, tale lista viene firmata dal maestro referente che si assume la 
responsabilità penale e civile nei confron� della Società Spor�va e nei confron� degli altri 
maestri e compe�tori della corre*ezza dei da� in essa riporta�. 

Alla prima infrazione di iscrizione errata rilevata, il maestro referente sarà sanzionato con un 
richiamo. Alla seconda infrazione sarà comminata la pena di sospensione. In caso di 
comportamento recidivo il maestro sarà ogge*o di procedimento disciplinare con la possibile 
espulsione. Se l'infrazione viene rilevata prima dell'inizio della manifestazione i compe�tori 
saranno sposta� d'ufficio nelle categorie e classi di appartenenza. Il maestro è comunque 
sogge*o a sanzione come previsto. 

Se   l'infrazione   viene   rilevata   a   manifestazione   iniziata,  i   compe�tori   saranno   elimina�   
dall'intera compe�zione senza possibilità di reiscriversi in nessuna gara. Un maestro referente 
che, col fine di trarre vantaggio per la propria scuola, con consapevolezza e quindi dolo, iscrive 
propri compe�tori in una classe o categoria inferiori rispe*o a quelli di appartenenza, 
esprimenei confron� di tu0 gli altri maestri, ma in par�colare nei confron� dei propri allievi, un 
messaggio gravemente sbagliato, an�spor�vo e contrario al codice deontologico di ogni società 
spor�va compresa la nostra. Per queste ragioni ed in considerazione del fa*o che il maestro 
dovrebbe, al contrario, rappresentare un modello di corre*ezza e spor�vità, tale 
comportamento, sarà passibile di sanzioni più for� rispe*o a quelle comminate per la sola colpa 
arrivando, a seconda dei casi, alla censura, sospensione o esplulsione immediate. 

3 -Staff di gara 

Lo staff di gara è composto da tu0 i professionis� che, tramite il loro lavoro, consentono lo 
svolgimento della gara e della manifestazione. Tra queste rientrano il DJ, il presentatore, i 
consulen� musicali e le figure di seguito riportate. 
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3.1 - Dire*ore di gara 

Il dire*ore di gara è la principale autorità nella ges�one di una compe�zione, responsabile 

dell’applicazione delle regole, garan�sce la corre*a conduzione della compe�zione di danza 
spor�va ed è figura di riferimento per tu0 i componen� dello staff tecnico e del collegio Giudi-
cante. Il ruolo del dire*ore di gara comporta l’espletamento di compi�, che si dis�nguono in 
base alle diverse fasi: 

a) Fase organizza�va; 

b) Fase opera�va (pre-gara, durante la gara, dopo la gara). 

In par�colare, il dire*ore di gara deve: 

 FASE ORGANIZZATIVA 

a) conoscere tu0 i da� della manifestazione; 

b) prendere a*o del programma di gara, reda*o da un dire*ore di gara abilitato; 

c) verificare che il programma di gara corrisponda al volan�no; 

d) predisporre il programma cronologico della compe�zione, quando previsto dal volan�no e 
disporne la pubblicazione. Qualora il cronologico di gara sia predisposto da altri sogge0, il Di-
re*ore di gara è l’unico che ne può autorizzarne la pubblicazione assumendosene la responsa-
bilità. 

 

3.2 FASE OPERATIVA 

Pre-gara 

a) presentarsi con largo an�cipo sul luogo della manifestazione, per provvedere alle operazioni 
preliminari della compe�zione e interagire con il vice dire*ore di gara, il presentatore, il segre-
tario di gara, lo staff di servizio, il responsabile della musica, al fine di garan�re un migliore 
coordinamento u�le per il buon esito della manifestazione stessa; 

b) conoscere i nomina�vi dei componen� dello staff tecnico e arbitrale, verificarne la loro ac-
ce*azione o rinunci debitamente so*oscri*a nonché la loro regolare abilitazione; assicurarsi, 
mediante le operazioni di accredito, che tu0 gli arbitri che hanno confermato la loro presenza 
alla compe�zione siano intervenu�; 

c) elaborare la composizione dei pannelli giudican� divisi per disciplina, classe e categoria in 
base alla qualifica e all’abilitazione del singolo arbitro, controllando che non pendano sanzioni 
disciplinari sul medesimo e assicurandosi, a seconda della �pologia di gara, di rispe*are la di-
chiarazione e�ca e deontologica di ogni singolo componente per il quale è prevista; 

d) consegnare al segretario di gara la lista degli arbitri suddivisi nei rispe0vi pannelli giudican-
�; 

e) accertarsi che tu0 i componen� dello staff, del collegio arbitrale e del personale adde*o ai 
vari servizi indossino in modo visibile l’apposito cartellino di riconoscimento; 

f) incontrare gli arbitri e istruirli in modo specifico sullo svolgimento della gara e sui loro dove-
ri; assicurarsi che siano presen� nello spazio a loro riservato almeno 30 minu� prima dell’inizio 
della manifestazione e almeno 15 minu� prima della compe�zione a loro assegnata. 

g) rendere noto allo staff giudicante chi, durante la manifestazione, eserciterà le mansioni di 
vice dire*ore di gara e di segretario di gara; 

h) avvisare lo staff di servizio, gli UDG e il collegio arbitrale che il loro lavoro s’intenderà esauri-
to soltanto al termine delle premiazioni. Eventuali deroghe (solo per casi di comprovata neces-
sità), dovranno avere specifica autorizzazione da parte del dire*ore di gara; 
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i) assicurarsi che vengano rispe*ate le disposizioni previste per l’assistenza sanitaria; 

j) consegnare al presentatore e al responsabile delle musiche il cronologico, la lista completa 
degli arbitri, dei Giudici , delle autorità presen� alla manifestazione, i fogli pilota in sequenza 
cronologica e i pannelli degli arbitri. 

k) verificare il corre*o u�lizzo dei brani musicali nei tempi e nelle velocità metronomiche; 

l) o0mizzare dal punto di vista logis�co gli spazi per la presentazione degli UDG, nonché per 
l’entrata e l’uscita dalla pista degli atle� (se possibile indicare le persone di riferimento per 
tale controllo), delle scenografie, delle premiazioni e di eventuali altri even� previs� per tale 
manifestazione. Controllare che non siano intralci al regolare flusso degli atle� in pista; esami-
nare le qualità e le dimensioni della pista di gara per perme*ere lo svolgimento della compe�-
zione secondo quanto stabilito nei regolamen�; verificare che lo spazio riservato agli UDG non 
sia raggiungibile da persone non autorizzate; eventuali anomalie vanno segnalate nel rappor�-
no di gara ; 

Durante la gara 

m) controllare che lo svolgimento della compe�zione avvenga nel rispe*o degli orari fissa� sul 
cronologico e programma di gara; 

n) verificare che i pannelli degli arbitri consegna� al segretario di gara siano risponden� alle 
disposizioni impar�te; 

o) osservare il comportamento degli arbitri in relazione al Codice di Comportamento Spor�vo 
e al Codice E�co e Deontologico; 

p) porre in essere le misure a*e a prevenire condo*e an�regolamentari da parte degli atle�, 
dei tecnici o del pubblico ; 

q) determinare il numero delle ba*erie per singola compe�zione e il numero delle unità com-
pe��ve che balleranno in ogni ba*eria per ciascun turno; 

r) assicurarsi assieme al vice dire*ore di gara, prima dell’inizio del brano musicale, che le unità 
compe��ve siano presen� in pista e competano nella ba*eria a loro assegnata. Controllare 
inoltre che il collegio arbitrale sia presente a bordo pista con gli strumen� necessari, per dare 
inizio alla compe�zione; 

s) controllare che l’intervallo tra i singoli balli e tra un turno di gara e l’altro della stessa cate-
goria e classe risponda alle disposizioni regolamentari; 

t) prendere decisioni su controversie o confli0 che possono scaturire durante la compe�zione 
con immediata prontezza, tranquillità e sicurezza, nonché acce*are reclami in compe�zione 
come previsto dal Regolamento; 

u) richiamare gli atle� che non si compor�no corre*amente, nonché i Giudici che non rispe0-
no i regolamen� F.D.F., il Codice di Comportamento Spor�vo del CONI, il Codice di Comporta-
mento E�co e Deontologico (quest’ul�mo solo per UDG), annotando sulla relazione il richiamo 
e il �po di provvedimento ado*ato; 

v) sos�tuire un arbitro che si dovesse rendere indisponibile, inserendo al suo posto un sup-
plente scelto tra i membri del collegio arbitrale in possesso dell’abilitazione all’uopo necessa-
ria; 

z) assicurarsi che solamente il dire*ore di gara, il vice dire*ore di gara, il segretario di gara e 
gli scru�natori abbiano accesso alle votazioni; 

za) comunicare al Segretario di gara l’atleta che, pur avendo ri�rato il numero di gara, non 
prende parte ad una qualsiasi fase di gara od è costre*o ad abbandonare la pista a compe�-
zione iniziata. 
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3.2 – Vice Dire*ore  di gara 

Attività Sportiva Federale 

Il ruolo del vice dire*ore di gara è svolto da sogge*o appartenente all’albo dei dire*ori di 
gara e deve svolgere, nella sola fase in gara, le stesse mansioni previste per il Dire*ore di 
gara coadiuvandone l’operato, svolgendo le mansioni di collaboratore, senza prendere 
decisioni personali non autorizzate dallo stesso.  

                 3.3 - Segretario di gara 

Ges�sce le iscrizioni verificando, insieme ai maestri referen�  la loro corre*ezza sopra*u*o 

in relazione all'appartenenza di categoria e classe. Redige,  con il Dire*ore di gara, il Time  
Table  di gara. Ges�sce, con il Dire*ore di gara, le varie fasi di svolgimento della  
manifestazione. 

3.4 - Scru�natore 

Ha il compito di coadiuvare il segretario di gara eseguendone le indicazioni, senza prende-
re decisioni personali non autorizzate dallo stesso.  

3.5 – Giudice 

Nelle compe�zioni il collegio arbitrale è composto da un numero variabile di giudici per �po-
logia di compe�zione e specialità. Il  giudice di gara, è la figura chiamata ad esprimere il pro-
prio giudizio sull’atleta, in ossequio ai principi indica� nel Codice E�co e Deontologico e nel 
rispe*o delle norma�ve previste in materia. 

Nelle compe�zioni dove previsto, l’arbitro, in ossequio ai principi indica� nel Codice E�co e 
Deontologico, è tenuto a dichiarare preven�vamente al dire*ore di gara legami di parentela 
ed affinità fino al 4°grado grado oppure relazioni personali, o d’interesse (rappor� di lavoro e 
dida0ci, appartenenza alla stessa ASA) con altri arbitri e atle� partecipan� alla compe�zio-
ne. Tale dichiarazione deve essere comunicata al Dire*ore di Gara in tempo u�le a per-
me*ere la sos�tuzione nel pannello giudicante del prede*o arbitro. La mancata osservanza 
di tale norma cos�tuisce violazione disciplinare. 

Il Giudice deve : 

a) provvedere a dare conferma o rinuncia in forma scri*a (le*era, fax o mail) alla le*era di 
convocazione a svolgere l’incarico; 

b) presentarsi all’impianto di gara almeno 30 minu� prima dell’inizio della compe�zione; 

c) conoscere il programma della compe�zione, eventualmente visionando il cronologico; 

d) essere a*ento al momento in cui deve entrare in pista, evitando di causare ritardi alla 
compe�zione dovute alla sua assenza o disa*enzione; 

e) svolgere il proprio compito con perizia, a*enzione, imparzialità e onestà; 
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f) essere terzo nella valutazione, evitando qualsiasi condizionamento esterno; 

g) votare gli atle� in base alla performance e ai canoni tecnici previs� dai criteri di valutazione 
in uso essendo irrilevante nel giudizio la posizione dell’atleta nella ranking list ed eventuali 
�toli spor�vi acquisi� in altre compe�zioni; 

h) mantenere un comportamento consono al proprio ruolo e in posizione tale da non interfe-
rire con gli atle� e con gli altri arbitri; 

i) essere concentrato sulle proprie mansioni, evitando qualsiasi comunicazione con il pubbli-
co, colleghi o atle� e non distrarsi in nessun modo per nessuna ragione; 

j) Digitando il pin sul tablet assegnato controllare che il nomina�vo sia corrispondente; 

k) rimanere nei pos� riserva� durante tu*o lo svolgimento della compe�zione e sino a pre-
miazioni effe*uate, salvo autorizzazione del dire*ore di gara; 

l) evitare in maniera assoluta di usare telefoni cellulari/palmari/computer o altri apparecchi in 
grado di comunicare con l’esterno. In caso di assoluta e urgente necessità dovrà conta*are il 
dire*ore di gara; 

m) astenersi dal giudicare discipline e classi per le quali non è abilitato salvo espressa deroga; 

n) astenersi dal giudicare le unità compe��ve espressamente dichiarate a*raverso la Dichia-
razione E�ca e Deontologica; 

o) astenersi dal giudicare qualora la propria condizione fisica o mentale non gli perme*a di 
fare il proprio lavoro in modo adeguato; 

p) a*enersi alle disposizioni in materia di abbigliamento. 

Il Giudice  non deve: 

a) mo�vare a terzi il proprio giudizio. Tu*avia, è tenuto a rispondere alle richieste di chiari-
men� fa*e dal dire*ore di gara e/o dal commissario di gara; 

b) dubitare pubblicamente del giudizio, dell’onestà e della buona fede degli altri arbitri; 

d) essere influenzato da atle� che sono o sono sta� suoi allievi; 

e) confrontare i vo� con altri arbitri; 

f) cercare di influenzare o in�morire un altro arbitro; 

g) informarsi sulle votazioni degli altri arbitri e/o dichiarare ai colleghi di votare o di aver vota-
to una determinata unità compe��va, astenendosi quindi dal manifestare pubblicamente la 
propria opinione nei confron� dei partecipan� alla compe�zione; 

h) in�midire gli atle�; 

i) discutere con chiunque in merito alla prestazione di una unità compe��va fino al termine 
della compe�zione; 

l) assumere comportamen� che possano procurare vantaggio ad un unità compe��va rispe*o 
a un’altra; 

m) abbandonare l’area riservata senza aver o*enuto l’autorizzazione dal dire*ore di gara. 
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3.6 – Ispe*ore di Pista 

Ha il compito di controllare l’aspe*o tecnico della corre*a esecuzione dei programmi di gara e la 
conformità dell’abbigliamento dei compe�tori al  regolamento generale delle compe�zioni 

3.7 – Presentatore 

Il Presentatore ha la responsabilità di condurre le varie fasi della compe�zione, nonché 
o0mizzare i tempi di gara,  

3.8– Responsabile delle musiche 

Ha il compito di garan�re la conformità dei brani seleziona�, nonché l’u�lizzo di musiche delle 
cara*eris�che metronomiche previste dal regolamento di ogni singola danza. 

4 -Svolgimento della compe�zione con sistema ska�ng 

La compe�zione si compone di varie gare, una per ogni ballo, categoria e classe. La 
determinazione del 

vincitore di ogni gara avviene in due fasi: la fase eliminatoria e la finale.  

4.1 - Le eliminatorie 

Durante le eliminatorie ogni giudice vota per il numero di compe�tori indicato dal Dire*ore di 
gara per quella par�colare fase della gara.  Accedono al turno successivo i compe�tori che 
hanno ricevuto il maggior numero di preferenze. Qualora il numero di compe�tori so*o giudizio 
per quella par�colare gara sia alto, ques� verranno divisi in ba*erie scelte casualmente. Ogni 
giudice esprimerà il proprio giudizio indipendentemente dalla ba*eria di appartenenza, 
considerando quindi l'insieme dei compe�tori afferen� a quella fase eliminatoria come un unico 
gruppo omogeneo. La fase eliminatoria viene svolta solo nel caso in cui il numero di iscri0 sia 
superiore a quello previsto per la finale. Per la fase eliminatoria, compresa la semi-finale,vige il 
principio che tu0 i compe�tori sono tra*a� con lo stesso criterio senza considerare i vo� 
ricevu� nelle fasi eliminatorie preceden�. 

4.2 - La finale 

L'accesso alla finale è, di norma, riservato alle sei coppie che hanno ricevuto il maggior numero 
di vo� durante la semifinale. Qualora ci sia un solo compe�tore a pari-merito con il sesto, verrà 
disputata una finale a se*e. Se il numero di compe�tori a pari-merito con il sesto è superiore a 
uno, verrà disputata una pre-finale tra tu0 i compe�tori con punteggio uguale o superiore al 
sesto. Durante le finali ogni giudice dovrà s�lare una propria classifica di merito a*ribuendo il 
voto numero 1 al compe�tore migliore, 2 al secondo migliore e così via per tu0 i compe�tori in 
finale. I giudici non possono assegnare due o più vo� uguali. La classifica finale di ogni gara 
prevista viene reda*a in base al metodo ska�ng. 

Nel caso in cui in prima iscrizione il numero delle coppie sia superiore a sei per una sola unità 
compe��va, la categoria risulta quindi di se*e coppie, si passerà dire*amente al turno di finale, 
senza prima procedere con la semi-finale. 
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4 -Svolgimento della compe�zione con sistema EDS 

CON QUESTO SISTEMA DI GIUDIZIO IL GIUDICE E’ CHIAMATO AD ESPRI-
MERE UNA VALUTAZIONE NON PIU’ COMPARATIVA, MA ASSOLUTA, RE-
LATIVA AL PARAMETRO A LUI ASSEGNATO E ALLA CLASSE OGGETTA DI 
GIUDIZIO. 

I PARAMETRI PER LE DANZE FOLK SONO: 

 FCP  - FIGURA DI BALLO COPPIA (1,0) 

 TCP - TECNICA DI BALLO COPPIA (1,0) 

 EP - INTERPRETAZIONE  ENERGIA E PRESTAZIONE DI COPPIA (0,8) 

 VCP  - VALUTAZIONE COMPLESSIVA COPPIA (0,8) 

 PC - PRESENTAZIONE E COMPORTAMENTO DI COPPIA (0,5) 

 

OGNI SINGOLO PARAMETRO PUO’ ESSERE ASSEGNATO 

A PIU’ GIUDICI 
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CATEG. 06/09 10/11 12/13 14/15 16/18 19/24 25/34 35/4

4 

45/54 55/60 61/64 65/69 70/74 75/OL 

 C1 C1 C1 C1 C1 C1 C1 C1 C1      

 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2 C2      

 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 C3 

 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 

 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 

   A A2 A2 A2 A2 A A A A A A A 

      A1 A1        

               

               

A1 

AS 

5 - DANZE FOLK ROMAGNOLE 
 

CATEGORIE E CLASSI 

Nelle Danze Folk Romagnole sono comprese le seguen� specialità: 

DANZE FOLK ROMAGNOLE FOLK SHOW DANCE  FOLK SHOW TEAM  e a  seconda del livello di 
preparazione e l’anno di nascita del cavaliere, questa  può essere inquadrata  nelle seguen� 
categorie e classi: 

 
                       DANZE FOLK ROMAGNOLE COPPIE: 

FOLK SHOW DANCE (COPPIA) 

CATEGORIE Under 18 Over 19 

  U U 

FOLK SHOW TEAM (PICCOLO GRUPPO , GRUPPO DANZA ) 

CATEGORIE Under 15 Over 16 

  C C 

  U U 

Per piccolo Gruppo si intende Formazione composta fino ad un massimo di 8 Atle� 

Per Gruppo Danza si intende  Formazione composta da 9 Atle� in poi  
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6- CLASSE MAESTRI    

Per i tessera� tecnici in a0vità agonis�ca sono previste le categorie e classi elencate nella 
tabella seguente:   

DANZE FOLK ROMAGNOLE 

CATEGORIE 18/34 35/44 45/54 55/64 65/OL 

MAESTRI M M M M M 

FOLK SHOW DANCE (COPPIA) 

CATEGORIE 18/34 35/oltre 

MAESTRI M M 

Il  Maestro per retrocedere  in classe A  deve astenersi dall’a0vità  agonis�ca e tecnica per 
almeno 3 anni e con il parere posi�vo della Commissione Tecnica. 

6.1-Classi di Merito 

Nella specialità Danze Folk Romagnole si intendono “di merito” solamente le classi A1 e AS. 

6.2-Accesso alle classi di merito e passaggi di classe 

I passaggi di classe avvengono secondo le seguen� disposizioni: 

a) i vincitori dei Campionato Nazionale e del circuito di Coppa Italia F.D.F. , quando 
previsto, di qualsiasi classe passano immediatamente e obbligatoriamente alla classe 
superiore compa�bilmente con le categorie esisten� (la coppia che è in esibizione ha la 
facoltà di richiedere la permanenza nella vecchia classe); 

b)le coppie non vincitrici del Campionato Nazionale sono libere di effe*uare qualsiasi 
passaggio alla classe superiore fino alla classe B1; 

c)accedono alla classe A1  le coppie vincitrici del Campionato Nazionale di classe A2 e 
le vincitrici del circuito di Coppa  Italia F.D.F. di classe A2, compa�bilmente con le 
categorie esisten�;  

d)accedono alle classi A e A2 le coppie vincitrici del Campionato Italiano di classe B1 e 
le vincitrici del circuito di Coppa Italia F.D.F.  di classe B1; 

e)è facoltà delle coppie seconde classificate nelle gare di Campionato Nazionale e del 
circuito di Coppa Italia F.D.F. delle classi A2 e B1, richiedere il passaggio alla classe 
superiore; 

f)dopo tre anni di permanenza in classe B1, è facoltà della coppia richiedere il 
tesseramento in A e A2; 
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9.3-STAFF 

A completamento di quanto disposto , sono previste due figure aggiun�ve: 
Coordinatore di pista (Vice Dire*ore di gara): affianca il Dire*ore di gara agevolando lo svolgimento della 
compe�zione; 
Ispe(ore di pista: controlla e sanziona le infrazioni ai programmi di gara e all’abbigliamento in linea al regola-
mento . 

10-NORME DI SPECIALITA’ 

10.1-DANZE FOLK ROMAGNOLE 

Le coppie iscri*e nella, classe C -B2 -B1, devono eseguire programmi con figure scelte tra quelle 
approvate dal Se*ore Tecnico. I programmi sono vincola� da una quan�tà limitata di figurazioni. 

10.2-SANZIONI FUORI PROGRAMMA E ABBIGLIAMENTO 

Le infrazioni rela�ve al FUORI PROGRAMMA  e ABBIGLIAMENTO NON CONFORME vengo segna-
late dall’ ISPETTORE DI PISTA tramite compilazione di apposito modulo. 

FUORI PROGRAMMA: se rilevato in selezione o semifinale (SKATING) comporta l’annullamen-
to delle preferenze o*enute nel ballo in cui viene effe*uata l’infrazione 

 Se rilevato in finale comporta la retrocessione all’ul�mo posto nella clas-
sifica del ballo in cui viene effe*uata l’infrazione (SKATING) 

 Con il sistema EDS vengono tol� i vo� nel ballo dove si è commessa in-
frazione. 

ABBIGLIAMENTO 

NON CONFORME: viene comunicata alla coppia dall’ispe*ore di pista e annotata nell’appo-
sito registro, dalla terza infrazione contestata la coppia verrà retrocessa 
all’ul�mo posto della classifica di tu0 i balli. 

 L’elenco delle infrazioni per abbigliamento non conforme verrà pubbli-

cato sul sito unitamente ai risulta1 e alle classifiche della compe1zione 

10.3-FOLK SHOW DANCE 

Nel Folk Show Dance è possibile scegliere di ballare figurazioni tra una o più specialità della 
disciplina tra Valzer, Mazurca, Polca.  

Possono essere usa� elemen� coreografici �pici di altre discipline per arricchire e completare la 
coreografia a condizione che i balli scel� per la compe�zione tra i sopraelenca� coprano 
minimo il 50% dell'intero show. 

L'abbigliamento è libero ivi compresi eventuali accessori ineren� all'abbigliamento. Non sono 
ammessi elemen� dinamici aggiun�, quali altre persone, animali o mezzi a motore.  

10.4-SQUALIFICHE FOLK SHOW DANCE 

Ogni violazione al regolamento per la disciplina Folk Show Dance, durante una 
compe�zione, da parte di una coppia di atle�, può portare alla squalifica immediata di 
quella coppia. La decisione finale spe*a al Dire*ore di Gara. 
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7-CARATTERISTICHE DEI BRANI MUSICALI 

Le musiche di gara, scelte dal Responsabile delle musiche tra le musiche previste dalla 
Commissione Tecnica, devono avere le seguen� velocità metronomiche: 

Valzer Mazurca Polca 

190-196 beat 162-168 beat 128-134 beat 

Per il Folk Show Dance e Folk Show Team la performance avviene su musica propria di 
qualsiasi genere 

8- TESTO DI RIFERIMENTO 

Il Testo di riferimento per le Danza Folk  è  LE DANZE FOLK ROMAGNOLE (Manuale per la Prepa-
razione tecnica della Danze Folk Romagnole) 

8.1-DURATA DEI BRANI MUSICALI 

La durata dei singoli brani è in relazione al numero di par� musicali danzate come previsto nel 
punto successivo per le varie classi. Per il Folk Show Dance e Folk Show Team la durata massima 
è di 3:00 minu�. 

9-SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE  

E’ necessario far trascorrere almeno 15 minu� tra una fase di gara e l’altra laddove non previsto 
altrimen�. 

A discrezione del Dire*ore di gara, nelle sole classi C, se le categorie superano le 10 unità 
compe��ve, è possibile suddividere quest’ul�me per anno di nascita. 

Ad esclusione del Campionato Nazionale e del Campionato Regionale, nelle categorie dove non 
si raggiungano le 2 unità compe��ve, queste sono accorpate alla categoria superiore.  

9.1-DANZE FOLK ROMAGNOLE 

La classe C1 prevede l’esecuzione della sola Mazurca (5 par�). 

La classe C2 prevede l’esecuzione di Valzer (3 par�) e Mazurca (5 par�). 

La classe C3 prevede l’esecuzione di Valzer (3 par�), Mazurca (5 par�) e Polca (5 par�) trio 16 ba*ute. 

Le classi B2 e B1 prevedono l’esecuzione di Valzer (4 par�), Mazurca (5 par�) e Polca (5 par�) trio 32 ba*ute. 

Le classi  A-A2-A1-AS prevedono tre danze di gara nell’ordine: Valzer (4 par�), Mazurca (5 par�) e Polca (5 par�) 
trio 32 ba*ute. 

9.2-DIMENSIONI PISTA 

La pista deve avere un’area minima di 140 mq: a ciascuna coppia deve essere garan�ta una 
superficie di almeno 12 mq per ogni turno di gara. 
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10.5-FOLK SHOW TEAM 

E' una compe�zione tra gruppi forma� da un minimo di 3 atle� (solo uomini, solo donne,o 
mis�) che intendono presentare uno show di Danze Folk a*enendosi alle regole di seguito 
descri*e.  

Gli atle� devono presentare lo stesso show sia nelle fasi di eliminatoria sia in finale.  

Nel folk show Team è possibile scegliere di ballare figurazioni di una o più specialità della 
disciplina tra:Valzer, Mazurca, Polca. 

Possono essere usa� elemen� coreografici �pici di altre discipline per arricchire e completare la 
coreografia a condizione che i balli scel� per la compe�zione tra i sopraelenca� coprano 
minimo il 50% dell'intero show.  

L'abbigliamento è libero, ivi compresi eventuali accessori ineren� all'abbigliamento. Possono 
essere usa� minimi accorgimen� scenografici(esempio sedie o altri ogge0 facilmente 
trasportabili) a pa*o che siano introdo0 in pista e porta� via solo dai componen� del gruppo 
entro 15 secondi in entrata e 15 secondi in uscita. Non sono ammessi elemen� dinamici 
aggiun�, quali altre persone, animali o mezzi a motore.  

 

11-FUORI QUOTA 

Nei gruppi è possibile inserire atle� più grandi o più piccoli di età, rispe*o alla categoria di 
appartenenza, al massimo in ragione del 50% 

11.1-SQUALIFICHE FOLK SHOW TEAM 

Ogni violazione al regolamento per la disciplina Folk Show Team, durante una compe�zione, da 
parte di una coppia di atle�, può portare alla squalifica immediata di quella coppia. In caso di 
squalifica, sia il Dire*ore di Gara sia l’Ispe*ore di pista (supervisore) devono redigere e firmare 
un rapporto de*agliato che precisi i termini della violazione. In ogni caso di controversia al 
presente Regolamento, la decisione finale spe*a al Dire*ore di Gara. 

12-ABBIGLIAMENTO 
Oltre a quanto previsto nelle norme generali , valgono le seguen� disposizioni: 

Disposizioni 

CAVALIERE    

            
  ,   

          
             

           
     

CATEGORIE 

TUTTE
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Disposizioni 

CAVALIERE    

  

            
    

         
  

  

CATEGORIE 

TUTTE

  

             
             

          

 o         
            

         
          e 
              

            
         

         
  

  

CATEGORIE 

TUTTE

  

            
              

           

           
            

       
           

        

         
  

  

CATEGORIE 

TUTTE

  

CATEGORIE-
TUTTE  

 

CATEGORIE-
TUTTE  
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Disposizioni 

DAMA    

               
    dal margine superiore della    

       

         
             
        

         
          

     (roseo)     
   

CATEGORIE 

TUTTE

  

  
 e strass 

       

       
        
        (roseo)   

            
              
              
    

CATEGORIE 

TUTTE

  

   

       

         
         

        

          
   (roseo)       

        tutù     
             

 In figura di ballo          

CATEGORIE 

TUTTE

  

     

CATEGORIE 

TUTTE

 

 

CATEGORIE-
TUTTE  

 



Versione 2.0 del 31/12/2024 

 

Per tutù si intende l’abito con gonna senza spacchi o aperture, di chiffon, organza o tulle rigidi, composta da 
almeno 3 balze, altezza uniforme minimo 7 cen�metri, ognuna delle quali formata da almeno 3 ruote 
bordate con filo di nylon. La gonna così composta deve essere cucita a par�re dal punto medio tra vita e 
bacino, a*accata in modo orizzontale con una baschina o dire*amente ad una culo*e o ad un body. 

Sono vietate frange o piume di ogni �po. 

È obbligatorio, in caso di capelli lunghi, raccoglierli tu0 in modo ordinato ed elegante. Sono concessi piccoli 
accessori o brillan�ni. Il trucco è da ritenersi libero purché decoroso e adeguato all’età. 

13-SISTEMA DI GIUDIZIO 
EDS – Evolu�on Dance System o in alterna�va Ska�ng 

PROGRAMMI DI GARA DANZE FOLK 
ROMAGNOLE 

         Amatoriale Preagonistico  

AMATORIALE:  
dedicato ad un pubblico che vuole mantenere l'a0vità ludica, ricrea�va e sociale, svolta anche in 
forma compe��va, ma senza vincoli di passaggi di classe, di limitazioni di programmi che 
cagionerebbero una disparità rispe*o agli amici che - nelle sale da ballo - non partecipando alle 
gare possono "sbizzarrirsi" nell'esecuzione delle figure considerate più diverten�, appagan� e 
performan� 

CLASSI: 

D1: (1ballo) 

Brani musicali: Mazurka 5 par� con entrata al trio pari  

Programma libero ,ad esclusione della D1 6/7 che ha  il programma obbligatorio della C1 

Abbigliamento libero improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza 

Calzature: scarpe idonee alla danza  

D2: (2 BALLI) 

Brani musicali: Valzer 4 par� - Mazurka 5 par� con entrata al trio pari -    

Programma libero. ad esclusione della D2 6/7 che ha  il programma obbligatorio della C2 

Abbigliamento libero improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza 

Calzature: scarpe idonee alla danza  

D 3 (3 balli)     

Brani musicali: Valzer 4 par� - Mazurka 5 par� con entrata al trio pari - Polka 5 par� con en-
trata al trio pari (trio 32 ba*ute)   

Programma libero. ad esclusione della D3 6/7 che ha  il programma obbligatorio della C3 

Abbigliamento libero improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza 

Calzature: scarpe idonee alla danza. 
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PROMOZIONALE:  
dedicato a tu0 coloro che, dopo avere eventualmente iniziato con il "diver�mento compe��vo" del 
se*ore amatoriale "senza regole" intendono cominciare un'a0vità di maggiore disciplina imparando i 
fondamentali su cui incardinare la propria preparazione futura anche in previsione di passare 
all'agonismo. Il regolamento del promozionale si basa su tecniche e regole codificate per l'agonismo ma 
limitate nei contenu� al fine di divenire nel contempo accessibili e propedeu�che all'a0vità compe��va 
futura. 

Programmi di gara 

Classe C1 – 1 ballo: Mazurca 5 par1 (programma obbligatorio) 

La saltata può  essere eseguita  anche con la variante 1 

Mazurca: 5 par1 musicali 

1a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base. (per 4 volte)  

2a parte: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4  passe0ni, passo stop. 

3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base. (per 4 volte)    

entrata al trio: 1-6 base. (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza dell'entrata al trio). 

1° trio: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4  passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-6 saltata per 7 volte, (3-6 cavaliere,1-4 dama)  saltata, passo stop Variante 

 

Classe C2- 2 balli: Valzer 3 par1 - Mazurca 5 par1 (programma obbligatorio) 

 Tu0 i giri possono essere esegui� in base o in camminata  la saltata può  essere eseguita  anche con la 
variante 1 

Valzer: 3 par1 musicali (obbligatorio) 

1a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a destra per 4 volte, 4-
  6 base,1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 giro a sinistra 
  per 3 volte, 1-3 camminata, 4-5 base.  

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

1° trio: 1-3 base, 1-6 giro a dx per 7 volte, 4-6 base, 1-6 giro a sx per 7 volte, 1-3 camminata, 4-5 base.   

2° trio: 1-3 base, 1-6 giro dx per 7 volte, 4-6 base, 1-6 giro a sx per 7 volte, piroe*a a sx variante 1.   

Mazurca: 5 par1 musicali (obbligatorio) 

1a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx   per 2 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 
  3 volte, 1-3 camminata, 4-5 base. 

2a parte: 1-6  passe0ni  per 7 volte 1-4  passe0ni, passo stop. 

3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx   per 2 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 
  3 volte, 1-3 camminata, 4-5 base. 

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della  
    lunghezza dell'entrata al trio). 

1° trio: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4 passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-6 saltata per 7 volte, (3-6 cavaliere,1-4 dama) saltata, passo stop Variante  
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Classe C3 – 3 balli: Valzer 3 par1 – Mazurca 5 par1 – Polca 5 par1 (trio 16 ba(ute) 

(programma obbligatorio) 

Tu0 i giri possono essere esegui� in base o in camminata la marcata e la saltata possono  essere 
eseguite anche con la variante 1 

Valzer: 3 par� musicali (obbligatorio) 

1a parte:  1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata,1-6 giro a dx per 4 volte, 4-6  
  base, 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 giro a sx per 3 
  volte, 1-3 camminata, 4-5 base.   

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

1° trio:  1-3 base, 1-6 giro a dx per 2 volte, 1-3 pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 
  pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 7 volte, 1-3 pivot a sx  
  Variante 1 

2° trio: 1-3 base, 1-6 giro a dx per 2 volte, 1-3 pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 
  pivot a dx, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx  per 7 volte, piroe*a a sx  
  variante 1 . 

 

Mazurca: 5 par� musicali (obbligatorio) 

 

1a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro dx azione rimbalzo per 2 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx 
  per 3volte, 1-3 pivot a sx, 4-5 base.  

2a parte: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4 passe0ni, passo stop. 

3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro dx azione rimbalzo per 2 volte, 4-6 camminata,    1-6 giro sx 
  per 3 volte, 1-3 pivot a sx, 4-5 base. 

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

1° trio: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4 passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-6 saltata per 7 volte, (3-6 cavaliere,1-4 dama) saltata, passo stop Variante 

 

Polca: 5 par� musicali (trio 16 ba*ute) (obbligatorio) 

 

1 a parte: 1-4 base per 2 volte, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-2 base, 1-6  giro a dx azione rimbalzo, 1-2  
  pivot a dx, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx, 3-4 base.  

2 a parte: 1-8  passe0ni per 7 volte, 1-5 passe0ni, passo stop.  

3 a parte: 1-4 base per 2 volte, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-2 base, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2  
  pivot a dx, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx, 3-4 base.  

entrata al trio: 1-4 base (ripetere fino al termine). 

1° trio: 1-8  passe0ni per 7 volte, 1-5 passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-8  saltata a dx per 7 volte, (4-8 cavaliere,1-5 dama) saltata destra, passo stop Variante  
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Polca: 5 par� musicali (trio 16 ba*ute) (obbligatorio) 

 

1 a parte: 1-4 base per 2 volte, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-2 base, 1-6  giro a dx azione rimbalzo, 1-2  
  pivot a dx, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx, 3-4 base.  

2 a parte: 1-8  passe0ni per 7 volte, 1-5 passe0ni, passo stop.  

3 a parte: 1-4 base per 2 volte, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-2 base, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2  
  pivot a dx, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx, 3-4 base.  

entrata al trio: 1-4 base (ripetere fino al termine). 

1° trio: 1-8  passe0ni per 7 volte, 1-5 passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-8  saltata a dx per 7 volte, (4-8 cavaliere,1-5 dama) saltata destra, passo stop Variante  

 

Classe B2 – 3 balli: Valzer 4 par1 – Mazurca 5 par1 – Polca 5 par1 (trio 32 ba(ute)   

(programma. obbligatorio) 

 Tu0 i giri possono essere esegui� in base o in camminata la marcata e le saltate possono  essere 
eseguite anche con la variante 1  

 

Valzer: 4 par� musicali (obbligatorio) 

 

1a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx , 1-3 pivot a dx per 2 
  volte, 1-6 giro a dx , 1-3 pivot a dx per 2 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 7 volte, 1-3 pivot a 
  sx Variante 1 

2a parte: 1-3 base, 1-6 giro a dx per 3 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 3 volte, piroe*a sx.  

3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro dx , 1-3 pivot a dx per 2 volte, 1-6 giro a dx , 1-3 pivot a dx per 
  2 volte, 1-6 giro dx, 1-3 pivot a dx per 2 volte, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 7 volte, 1-3 pivot sx 
  Variante 1. 

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

trio: 1-3 base, 1-6 giro dx per 2 volte, 1-3 pivot a dx per 2 volte,  1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx per 2 volte,   
  1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 1-3 pivot a dx Variante 1, 1-6 giro a sx per 7 volte, piroe*a sx .  
  variante 1   

Mazurca: 5 par� musicali (obbligatorio) 

 

1a parte:1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-3 giro a dx azione rimbalzo , 1-3 pivot 
  a dx azione rimbalzo, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx  per 3 volte, 1-3 pivot a sx, 4-6 base. 

2a parte:1-6 marcata per 7 volte, 1-4 marcata , passo stop. 

 3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx, azione rimbalzo 1-3 giro a dx azione rimbalzo, 1-3 pivot 
  a dx azione rimbalzo, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx  per 3 volte, 1-3 pivot a sx, 4-6 base. 

Entrata a trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell’entrata al trio). 

1° trio: 1-6 passe0ni per 7 volte, 1-4 passe0ni, passo stop. 

2° trio: 1-6 saltata per 7 volte, (3-6 cavaliere,1-4 dama) saltata, passo stop Variante  
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Polka 5 par1 con trio di 32 ba*ute (obbligatorio) 

1a parte:1-2 base azione molleggio, 3-4 base azione rimbalzo, 1-2 base azione molleggio, 3-4 base  
  azione rimbalzo, 1-4 base, 1-2 base, 1-6 giro a dx azione rimbalzo per 3 volte,  1-2 pivot a dx per 
  2 volte, 3-4 base. 

2a parte: 1-8  passe0ni per 4 volte, 1-8  saltata a dx per 3 volte, (4-8 cavaliere,1-5 dama) saltata a dx  
  passo stop.  

3a parte:1-2 base azione molleggio, 3-4 base azione rimbalzo, 1-2 base azione molleggio, 3-4 base  
  azione rimbalzo, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-2 base azione molleggio, 1-6 giro a dx  per 2 volte  
  azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx per 2 volte, 3-4 base. 

Entrata al trio:1-4 base (ripetere fino al termine).  

1° trio: 1-8  passe0ni per 7 volte, passo stop 1-4 base per 2 volte, 1-6 giro a sx per 5 volte, 1-4 base. 

2° trio: 1-8  saltata sx per 7 volte, passo stop 1-8 saltata dx per 7 volte, (4-8cavaliere,1-5 dama) saltata 
  dx, passo stop. Variante  

CLASSE B1 -3 balli: Valzer 4 par1 – Mazurca 5 par1 – Polca 5 par1 (trio 32 ba(ute)   

(programma. obbligatorio) 

 Tu0 i giri possono essere esegui� in base o in camminata  il sinistro sul posto e le saltate possono  
essere eseguite anche con la variante 1  

Valzer 4 par� musicali  

1a parte:1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base, 1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx per 2 
  volte, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx 1-3 pivot a dx   Variante 1.,1-6 giro sx sul posto per 7 volte 1-3 
  pivot sx Variante 1 

  2a parte:1-3 pivot a dx per 2 volte,1-6 giro dx 1-3 pivot a dx per 2 volte 1-3 pivot a dx Variante 1, 1-6  
  giro a sx sul posto per 3 volte, piroe*a a sx   . 

3a parte:1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx per 2 volte,  1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx 
  per 2 volte, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx, 1-3 pivot a dx Variante 1, 1-6 giro a sx sul posto per 7  
  volte, 1-3 pivot a sx Variante 1. 

entrata al trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

trio:1-3 base, 1-6 giro a dx per 2 volte, 1-3 pivot a dx per 2 volte, 1-6 giro a dx, 1-3 pivot a dx per 2  
  volte, 1-6 giro dx, 1-3 pivot a dx, 1-3 pivot a dx Variante 1 1-6 giro a sx sul posto per 7 volte,  
  piroe*a a sx variante1. 

Mazurca 5 par� musicali  

1a parte:  1-6 base, 1-3 camminata, 1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-3 giro a dx azione rimbalzo , 1-3  
  pivot a dx azione rimbalzo, 4-6 camminata, 1-6 giro a sx per 2 volte, 1-3 pivot a sx, 4-6 giro a sx  
  variante 2, 1-3 pivot a sx, 4-5 base. 

2a parte:   1-6 marcata variante 2 per 7 volte, 1-4 marcata variante 2, passo stop. 

3a parte: 1-6 base, 1-3 camminata, 1-3 giro a dx variante 2 azione rimbalzo, 1-3 pivot a dx azione  
  rimbalzo,4-6 giro a dx variante 2 azione rimbalzo, 1-3 pivot dx azione rimbalzo, 4-6 camminata,  
  1-6 giro a sx, 1-3 pivot a sx, 4-6 giro a sx variante 2,  1-3 pivot a sx, 4-6 giro a sx variante 2, 1-3  
  pivot a sx, 4-5 base. 

Entrata a trio: 1-6 base, 1-3 camminata, 4-6 base (ripetere fino al termine a seconda della lunghezza  
  dell'entrata al trio). 

 1° trio: 1-6 passe0ni per 4 volte, 1-6 marcata variante 2 per 3 volte, 1-4 marcata variante 1 

   passo stop. 

2° trio: 1-6 saltata per 7 volte, (3-6 cavaliere,1-4 dama) saltata, passo stop Variante. 
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N.B.  Per le categorie    35/44  45/54 e 55/OL di classe B1  

2° parte 1-6 passe>ni x 4 volte, 1-6 markata variante 2 x 3 volte, 1-4 markata variante 1 passo stop. 

Polka 5 par� con trio di 32 ba*ute  

1a parte:1-2 base azione molleggio, 3-4 base azione rimbalzo, 1-2 base azione molleggio,  

  1-6 giro a dx azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx per 2 volte, 3-4 base azione rimbalzo,  

  1-2 base azione molleggio, 3-4 azione rimbalzo, 1-3 giro sx azione molleggio, 4-6 giro a sx azione 
  rimbalzo, 1-2 pivot a sx azione molleggio, 1-4 passo di cambio, 2-1 pivot a sx azione molleggio, 3-
  4 base. 

 2a parte: 1-8  passe0ni per 4 volte, 1-8 saltata a dx per 3 volte, (4-8 cavaliere,1-5 dama) saltata a dx  
  passo stop.  

3a parte:1-2 base azione molleggio, 3-4 base azione rimbalzo, 1-2 base azione molleggio,1-6 giro a dx  
  azione rimbalzo, 1-2 pivot a dx per 2 volte, 3-4 base azione rimbalzo, 1-2 base azione molleggio, 
  3-4 azione rimbalzo, 1-3 giro sx azione molleggio, 4-6 giro a sx azione rimbalzo, 1-2 pivot a sx  
  azione molleggio, 1-4 passo di cambio, 2-1 pivot a sx azione molleggio, 3-4 base. 

Entrata al trio: 1-4 base (ripetere fino al termine).  

1° trio: 1-8  passe0ni per 7 volte, passo stop 1-26 passe0, 1-14 passe0, passo stop. 

2° trio:1-8  saltata sx per 7 volte, passo stop 1-8  saltata dx per 7 volte, (4-8 cavaliere,1-5 dama) saltata 
  dx, passo stop. Variante  

                                                N.B.Per le categorie   35/44  45/54 e 55/OL di classe B1 

 2° trio: 1-8  giro a sx sul posto x 4 volte, 1-8 saltata sx x 3 volte passo stop 1-8  saltata dx per 7 volte, (4-
8 cavaliere,1-5 dama) saltata dx, passo stop. Variante 

 

CLASSE A-A2-A1- AS 3 balli: Valzer 4 par1 – Mazurca 5 par1 – Polca 5 par1 (trio 32 ba()   

Programma ed amalgamazione libera conformi al Libro  di riferimento “LE DANZE FOLK ROMAGNOLE”.  

 


